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RAPORT PODSUMOWUJĄCY STARANIA

SZKOŁY/PLACÓWKI UBIEGAJĄCEJ SIĘ O CERTYFIKAT WOJEWÓDZKI *
INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:
	Nazwa szkoły/placówki:


	Przedszkole Miejskie nr 11 im. Marii Kownackiej w Gorzowie Wielkopolskim

	Adres:


	ul.Malczewskiego 2 ,66-400 Gorzów Wielkopolski 

	Telefon:


	E-mail:p11@edu.gorzow.pl 
	Strona :www.p11.edu.gorzow.pl 


	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	Ewa Danowska 

	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	Emilia P.

	Szkoła:

(właściwe podkreślić)
	· Ubiega się o certyfikat wojewódzki
· Ubiega się o wznowienie certyfikatu wojewódzkiego

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu
	· Nauczyciele:Agata Ś.,Agata R.,Emilia P.

· Rodzice:Sebastian Ż.,Monika O.

· Uczniowie:-----------

· Pracownicy niepedagogiczni:Julia N.

· Inne osoby:Piotr H.Alicja H.,Dawid Sz.,Agata M.

	Data przystąpienia szkoły/placówki do Lubuskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie
	2015

	Data nadania ostatniego certyfikatu wojewódzkiego (jeśli szkoła otrzymała)
	2015


CZĘŚĆ I
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)
A. Wyniki diagnozy:

	1. Narzędzia użyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienić): 

· Rok szkolny:2016/2017

· Narzędzia:obserwacje,wywiad,dyskusja i analiza zachowań naszych przedszkolaków
· Rok szkolny:2017/2018
· Narzędzia:rozmowy i sugestie rodziców,obserwacje,wywiad z nauczycielami i pracownikami przedszkola
· Rok szkolny:2018/2019

· Narzędzia:obserwacje,test obrazkowy dla dzieci,test zdań niedokończonych dla dzieci,rozmowy z rodzicami i pracownikami przedszkola 

2. Wyniki diagnozy - wyłonione problemy w ostatnich trzech latach (wymienić wszystkie wyłonione): 

· Rok szkolny: 2016/2017
· Wyłonione problemy:złe nawyki żywieniowe
· Rok szkolny: 2017/2018
· Wyłonione problemy:mała aktywności ruchowa wśród dzieci i rodziców 
· Rok szkolny: 2018/2019
· Wyłonione problemy:mała aktywność ruchowa wśród dzieci i rodziców oraz prozdrowotny rozwój dziecka z uwzględnieniem prawidłowego odżywiania, aktywności fizycznej, zdrowia psychicznego oraz higieny ciała 



B. Opis problemów priorytetowych:

	Wyłonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienić):
· Rok szkolny:2016/2017
Wyłoniony problem priorytetowy:Zbyt niska świadomość rodziców i przedszkolaków na temat zachowań prozdrowotnych. Wśród części dzieci obserwuje się nieprawidłowe nawyki żywieniowe co przyczynia się do powstawania nadwagi oraz próchnicy.
· Rok szkolny:2017/2018
Wyłoniony problem priorytetowy:W oparciu na obserwację, rozmowy z rodzicami i dziećmi, ustalono, iż wszechobecny pośpiech i brak czasu zmusza rodziców do wożenia dzieci samochodami, wózkami. Rodzice  z dziećmi mało spędzają czas wolny w formie aktywnej. Dzieciom należy stworzyć jak najwięcej aktywności ruchowej ,
aby wykazywały się coraz lepszą kondycją fizyczną, która wpłynie pozytywnie na ogólny ich stan zdrowia. 
· Rok szkolny:2018/2019
Wyłoniony problem priorytetowy:Wydaje się, że znaczenie ruchu dla rozwoju dziecka jest dla wszystkich rodziców kwestią znaną i niepodlegającą dyskusji. A jak w rzeczywistości wygląda aktywność ruchowa przedszkolaków? Do przedszkola przywożone samochodami lub na wózkach. Często odcinek drogi między samochodem a budynkiem przedszkola pokonywany jest na rękach mamy lub taty. Nierzadko rodzic prosi: Proszę, by nie wychodził (ła) na dwór, bo jest po chorobie ( lub: ...bo jakaś choroba się wykluwa.).

      W czasie pobytu w przedszkolu dziecko bierze udział w licznych zajęciach dodatkowych kosztem czasu poświęcanego zabawie, aktywności ruchowej. Powrót do domu- samochodem lub na wózku- „Szybko, bo mamie się spieszy”. A w domu- telewizor, komputer, kolacja i spać. Nie powinny, więc dziwić sytuacje, gdy dziecku czteroletniemu, a czasem nawet pięciolatkowi plączą się nogi na spacerze- zbyt rzadko ich używa. Podczas badania bilansowego lekarz stwierdza błąd lub wadę postawy, wręcza rodzicowi skierowanie na gimnastykę korekcyjną i dopiero wtedy rodzic zaczyna się zastanawiać gdzie popełnił błąd? Czy nie przyczynił się do problemu własnego dziecka? Zawsze lepiej zapobiegać niż leczyć.




C. Sprawozdanie z realizacji planów działań SzPZ mających na celu rozwiązanie problemu priorytetowego:

	· Rok szkolny2016/2017
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego:

· Zorganizowanie rajdu pieszego w Witnicy dla dzieci ,rodziców i pracowników przedszkola,rajd był wspierany przez pana Piotra Hojkę - olimpijczyka i wielokrotnego mistrza Polski oraz Europy w wioślarstwie. 

· Zorganizowanie zabaw ruchowych na świeżym powietrzu w czterech porach roku.

· ,,Żyj zdrowo”- przeprowadzenie zajęć dotyczących zasad prawidłowego odżywiania się ,zajęcia te były przeprowadzone przez panią pielęgniarkę.

· Zaproszenie wszystkich chętnych rodziców na zajęcia ruchowe metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne.

· Zorganizowanie wizyty w piekarni ,,Szypiórkowski”

· ,,Zdrowe zęby” -odwiedzenie gabinetu stomatologicznego.

· ,,Sklep ze zdrową żywnością”-zorganizowanie wycieczki do pobliskiego sklepu.

· Cykliczne robienie soków owocowych przez wszystkie grupy.

· ,,Chipsom mówimy nie”-przeprowadzenie pogadanki na temat szybkich ,niezdrowych przekąsek.

· ,Jesienne smakołyki dla malucha - moc warzyw i owoców”-zorganizowanie warsztatów kulinarnych.

· dobre praktyki -prelekcja z dietetyczką Agatą Mianowany-Woźniak na temat zdrowego odżywiania się.

· ,, I ja chce zostać sportowcem”- spotkanie z wioślarzem.

· ,,Ruch to zdrowie”- zorganizowanie między przedszkolnego konkursu plastycznego.

· ,,Witaminki dla księżniczki Marcelinki”-przygotowanie teatrzyku o tematyce zdrowotnej.

· ,,Ulubione i zdrowe potrawy przedszkolaków”-zorganizowanie konkursu kulinarnego dla dzieci i rodziców.

· ,,Bal owoców i warzyw”- promowanie przez zabawę zdrowego stylu życia.

· ,,Pierwsza pomoc” -zajęcia praktyczne na fantomie.

· Popularyzowanie warzyw i owoców w diecie przedszkolaka.
· Liczne spotkania z policjantami na temat bezpieczeństwa i radzenia sobie 
w trudnych sytuacjach.
· Spotkania z przedstawicielami straży pożarnej, - Dbam o bezpieczeństwo.

·  Akcja - Śniadanie - wspólne przygotowanie kanapek. 

· Uroczyste obchody z okazji Światowego  Dnia Zdrowia – wyrabiane nawyków żywieniowych.

· Codzienna higiena jamy ustnej w przedszkolu.
Realizowane projekty: 
· ,, Sport i zdrowe odżywianie to ważne dla nas zadanie.”- projekt rządowy 

· „Czyste powietrze wokół nas” 

· ,,Ruch to zdrowie”
· ,,Przyjaciele Zippiego”
· Rok szkolny2017/2018
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego:
· Przeprowadzenie zajęć o tematyce zdrowotnej.

· Wprowadzenie do jadłospisu owoców i warzyw na drugie śniadanie, naturalnych jogurtów i soków owocowo-warzywnych  oraz pieczonych ciast, śniadanie w formie szwedzkiego stołu.

· Zakup akcesoriów kuchennych do zajęć kulinarnych dla dzieci: fartuszki, czapki kuchenne, deseczki do krojenia, szklanki do koktajli, sokowirówka.

· ,,Mały kucharz”-zorganizowanie cyklicznych warsztatów kulinarnych.

· ,,Sportowy dzień przedszkolaka”-rozgrywki sportowe pomiędzy grupami przedszkolnymi.

· Organizowanie „Zielonego ogródka w sali przedszkolnej”(wczesną wiosną) - 
sadzenie cebuli i pietruszki w doniczkach, sianie rzeżuchy, spożywanie nowalijek
oraz ziół podczas posiłków w przedszkolu.

· ,, Dzień Sportu”- promowanie aktywności ruchowej poprzez konkurencje sportowe.

· ,Moje przedszkole promujące zdrowie”-przygotowanie pracy plastycznej na konkurs.

· ,,Zdrowy wigilijny stół”-pokazanie sposobu zdrowego odżywiania się w okresie świątecznym.

· Uroczyste obchody z okazji ,,Światowego Dnia Zdrowia”.

· Prowadzenie ściennej gazetki przedszkolnej: ,,Dbam o zdrowie”.

· Codzienna higiena jamy ustnej w przedszkolu.

· Zabawy sportowe na świeżym powietrzu – podchody z okazji powitania wiosny.

· Bezpieczny przedszkolak”-spotkania ze specjalistami :policjantami,strażakami.

· ,,Uratujmy misia”- pierwsza pomoc ,ćwiczenia praktyczne na maskotkach.

Realizowane projekty: 
· „Czyste powietrze wokół nas” 
· ,,Przyjaciele Zippiego”

· ,,Bułka z masłem”-książka kulinarna przedszkolaka 

· ,,Kubusiowi przyjaciele natury”
· Rok szkolny2018/2019
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego:

· Zwiększenie ilości i jakości zabaw ruchowych dla dzieci na powietrzu.

· Wyrabianie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci.

· Popularyzowanie warzyw i owoców w diecie przedszkolaka.
· Wzbogacenie wiedzy dzieci i nauczycieli: przeprowadzenie zajęć o tematyce zdrowotnej;ulotki dla nauczycieli, jak prawidłowo prowadzić gimnastykę z dziećmi.

· Systematyczne korzystanie zakupionej przenośnej mini siłowni dla dzieci.

· ,,Mistrzostwo świata w myciu rąk”-przystąpienie do ogólnopolskiej kampanii.

· ,,Bicie rekordu w resuscytacji krążeniowo – oddechowej”-sprawdzenie zdobytej wiedzy z zakresu promocji zdrowia w praktyce.

· ,,Dzień Marchewki”-pogadanka na temat zdrowego odżywiania.

· ,,Naucz się ratować życie”-prezentacja dla dzieci.

· ,,Dzień Wody”- prezentacja dotycząca roli wody w naszym życiu.

· ,, Światowy dzień świadomości autyzmu”- pogadanka.

· ,,Mój przyjaciel śmiałek”- przygotowanie pracy plastycznej na konkurs.

· ,,Zdrowy wigilijny stół”-pokazanie sposobu zdrowego odżywiania się w okresie świątecznym.

· Codzienna higiena jamy ustnej w przedszkolu.

· Organizowanie „Zielonego ogródka w sali przedszkolnej”(wczesną wiosną) - 
sadzenie cebuli i pietruszki w doniczkach, sianie rzeżuchy, spożywanie nowalijek
oraz ziół podczas posiłków w przedszkolu.

· ,,Piramida zdrowia”-spotkanie z pielęgniarką.

· Prowadzenie ściennej gazetki przedszkolnej: ,,Dbam o zdrowie”

· Wprowadzenie cyklicznych zajęci z Olimpijczykiem.

· Profilaktyka wszawicy.

· Prowadzenie i utrwalanie nawyków dotyczących mycia rąk, warzyw, owoców przed spożyciem.
Realizowane projekty: 
· „Czyste powietrze wokół nas” 
· ,,Przyjaciele Zippiego”

· ,, Więcej ruchu dla maluchów”

· ,,Kubusiowi przyjaciele natury”

· „Zdrowa Postawa”

· „Czy to lato, czy to zima przedszkolak dobrą formę trzyma”

· ,Śmiało rozmawiamy dla dobra dzieci”- udział w ogólnopolskim programie edukacyjnym.

· ,,Zielona szkoła ,zielone przedszkole”-udział w programie firmy Inneko

· ,,Książka kucharska przedszkolaka”



D. Informacja na temat monitorowania planu działań SzPZ:

	· Rok szkolny:2016/2017
· Sposób monitorowania: obserwacja przeprowadzonych działań,zdjęcia,dyplomy,

informacje w kronice przedszkolnej i na stronie internetowej ,wymiana uwag między członkami SzdsPZ.

· Rok szkolny:2017/2018
· Sposób monitorowania:obserwacja przeprowadzonych działań,szeroka informacja na temat podejmowanych działań w zakresie promocji zdrowia na posiedzeniach Rady Pedagogicznej,Rady Rodziców i zebraniach z rodzicami.

· Rok szkolny :2018/2019
· Sposób monitorowania:prowadzenie dokumentacji promocji zdrowia,omawianie ważnych spraw przez odpowiedzialnych za przydzielone zadania członków Zespołu Promocji Zdrowia po wcześniejszych obserwacjach,wywiadach,rozmowach z nauczycielami i rodzicami.


E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia społeczności szkolnej:

	· Rok szkolny:2016/2017
· Sposób monitorowania: obserwacja,wywiady,rozmowy z nauczycielami,pracownikami

,przedszkolakami i rodzicami

· Wyniki monitorowania: wśród dzieci zaobserwowano zainteresowanie częstym 

spożywaniem owoców i warzyw w różnej postaci, przedszkolaki wykazują się coraz 

większą wiedzą na temat zdrowego stylu życia 
· Rok szkolny:2017/2018
· Sposób monitorowania:obserwacja,wywiad,rozmowy z nauczycielami,pracownikami,

przedszkolakami i rodzicami

· Wyniki monitorowania: wśród dzieci zaobserwowano zainteresowanie zajęciami 

ruchowymi i aktywnym spędzaniem czasu wolnego
· Rok szkolny:2018/2019
· Sposób monitorowania:obserwacja,wywiad,rozmowy z nauczycielami,pracownikami,

przedszkolakami i rodzicami

· Wyniki monitorowania: wśród dzieci zaobserwowano zainteresowanie zajęciami ruchowymi i aktywnym spędzaniem czasu wolnego.



F. Ewaluacja  działań ujętych w planach SzPZ (narzędzia, wnioski): 

	· Rok szkolny:2016/2017
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):wywiad,obserwacje,rozmowy z dziećmi.

· Wnioski z ewaluacji (wymienić):

Kontynuować dotychczasowe działania, społeczność przedszkola dostrzega działania promujące zdrowie podejmowane przez przedszkole,zna je i wysoko ocenia.

· Efekty podjętych działań:Dzieci lubią zajęcia dydaktyczne poświęcone edukacji zdrowotnej,dzieci wykazują postawę prozdrowotną-pozytywnie wypowiadają się na temat zdrowego odżywiania,lubią jeść owoce,częściej sięgają po warzywa (surówki)i zdrowe przekąski ,potrafią świętować urodziny bez słodyczy -zastępują je zdrowymi produktami,lubią spacery i zabawy na powietrzu oraz zajęcia ruchowe ,zwłaszcza te ,które wymagają stroju gimnastycznego 

· Rok szkolny:2017/2018
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):arkusze obserwacyjne,kwestionariusz ankiety dla rodziców 

· Wnioski z ewaluacji (wymienić):promowanie aktywności ruchowej przez przedszkole wpływa na rozwój sprawności fizycznej dzieci i budowanie pozytywnych zachowań w zakresie zdrowego i aktywnego stylu życia,promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia wśród rodziców i pracowników przedszkola integruje społeczność lokalną i wpływa na poprawę relacji międzyludzkich

· Efekty podjętych działań:dzieci dbają o higienę osobistą ,dzieci i rodzice prowadzą zdrowszy tryb życia więcej chodzą a mniej jeżdżą samochodami:przyjeżdżają do przedszkola rowerami,uprawiają sport. Dzieci i dorośli znają alternatywne (zdrowe)sposoby spędzania czasu wolnego i wykorzystują je na co dzień.
· Rok szkolny:2018/2019
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):analiza dokumentów,kwestionariusze obserwacji,wywiad .

· Wnioski z ewaluacji (wymienić):kontynuować dotychczasowe działania dotyczące 
zdrowego stylu życia, podejmować szersze działania w celu podniesienia aktywność fizycznej dzieci .Urozmaicać proponowane akcje przedszkolne, kontynuować dobre tradycje,zwiększyć działania związane z integracją przedszkolnych grup.
· Efekty podjętych działań:zaangażowanie w ogólnie dostępny ruch fizyczny rodziców w różnych imprezach przedszkolnych,dzieci potrafią samodzielnie skomponować zdrowe  śniadanie,przedszkole proponuje dzieciom i rodzicom szeroki wachlarz działań profilaktycznych i promujących zdrowie.



CZĘŚĆ II

A. Opis stopnia akceptacji środowiska dla idei SzPZ (w tym stopień świadomości i zaangażowania Rady Pedagogicznej, rodziców, pracowników niepedagogicznych):
Wszystkie działania w ramach programu Przedszkola Promującego Zdrowie ,zostały przedyskutowane i podjęte razem z Radą Pedagogiczną,pracownikami,oraz rodzicami a także są akceptowane przez nich. Dzięki temu realizując przyjęte zadania mogliśmy liczyć na zaangażowanie całej społeczności. To z kolei wpłynęło na aktywny i liczny udział społeczności przedszkolnej w przedsięwzięciach,właściwą ich organizację,podział obowiązków, a ponadto dawało możliwość uatrakcyjniania działań i stwarzało warunki do pracy zespołowej.
B. Informacja na temat szkoleń dla (wymienić szkolenia, podać rok):

Rady Pedagogicznej:

· Prelekcja na temat nawyków żywieniowych z Agatą Mianowany-Woźniak -dietetyk , 2016

· „Od emocji do działania-jak przekazywać trudne informacje”szkolenie w ramach WDN prowadzone przez B. Basińską ,2019

· „Dobro dziecka” prowadzone przez Kurator Sądu Rejonowego E. Stojanowską ,2019  

Uczniów:

· aktywne uczestnictwo we wszystkich działaniach promujących zdrowie;projektach,imprezach przedszkolnych,akcjach promujących zdrowie,zajęciach sportowych,spotkaniach z ciekawymi ludźmi:policjantami,strażakami,dietetyczką ,olimpijczykiem,warsztaty dotyczące zdrowego żywienia prowadzone przez uczniów ze szkoły Gastronomicznej i ich opiekuna Dawida Szkudlarka. Utrwalenie zasad pierwszej pomocy przedmedycznej – szkolenie odbywa się cyklicznie w każdym roku szkolnym. Organizacja spotkań z zaprzyjaźnioną pielęgniarką i udział w pogadankach na temat higieny ciała i jamy ustnej,realizacja założeń Programów ,,Śmiało rozmawiamy dla dobra dzieci”,,,Czyste powietrze wokół nas”,,,Więcej ruchów dla maluchów”,,,Zdrowa Postawa”,,,Czy to lato,czy to zima przedszkolak dobrą formę trzyma.
· Rodziców:szkolenie na temat nawyków żywieniowych z Agatą Mianowany-Woźniak -dietetyk ,grudzień 2016

· Pracowników niepedagogicznych:szkolenia BHP w każdym roku szkolnym 
C. Informacja na temat współpracy z rodzicami 

· Stałe konsultacje mające na celu monitorowanie sytuacji,,zdrowego stylu życia” przedszkolaków.

· ,,Opiniowanie programu Promocji Zdrowia” na kolejne lata.

· Wspólne przygotowanie różnych imprez w tym integracyjnych dla dzieci i ich rodziców.

· Rozmowy z rodzicami uwagi i sugestie.
D. Informacja na temat współpracy ze środowiskiem lokalnym:
· Współpraca z Urzędem Miasta – realizacja projektów, programów profilaktycznych, zapewnienie odpowiedniej bazy, finansowanie przedsięwzięć 
· Współpraca z szkołami podstawowymi -udział w przedstawieniach teatralnych
· Współpraca z przedszkolami-udział we wspólnych przedsięwzięciach, organizowanie szkoleń, wymiana doświadczeń, realizacja programów 
· Współpraca z Policją –bieżąca edukacja nt bezpieczeństwa w ruchu drogowym, w domu i w przedszkolu, udział w pogadankach profilaktycznych 
· Współpraca ze Strażą Pożarną –nauka właściwych, bezpiecznych zachowań, wycieczki (poznanie pracy strażaka, zapoznanie z jednostką Straży Pożarnej 
· Współpraca z Poradnią Psychologiczno-pedagogiczną –konsultacje, pomoc w prowadzeniu obserwacji (określenie przyczyn i niepowodzeń rozwojowych dzieci, dostosowanie wymagań nauczycieli i rodziców do możliwości dzieci, przystosowanie i udzielanie specjalistycznej pomocy terapeutycznej) 
· Współpraca z Hospicjum – udział w akcji charytatywnej ,,Pola Nadziei”
· Współpraca ze schroniskiem ,,Azorki”- udział w akcji charytatywnej ,,Paczka dla Psiaczka”
· Współpraca z osiedlową Biblioteką – wypożyczanie cykliczne książek ,udział w zajęciach o określonej tematyce
CZĘŚĆ III

Opis sposobu współpracy szkoły ze służbą zdrowia:
	Współpraca z przedstawicielką służby zdrowia -dyplomowaną pielęgniarką Panią Moniką Oczkowską :

-przeprowadzenie prelekcji na temat zdrowego odżywiania,potrzebie aktywnego spędzania wolnego czasu ,a także o podstawach dbania o higienę jamy ustnej 

- przeprowadzenie zajęci z zakresu udzielania pierwszej pomocy 

- obchodzenie wraz z pielęgniarką ,,Dnia pielęgniarki”- zapoznanie dzieci z tym zawodem i przybliżenie dzieciom pracy pielęgniarek

Współpraca z mgr dietetyki Agatą Mianowany -Woźniak:

- prelekcja dla rodziców 

 Współpraca z Powiatowa Stacją Sanitarno-Epidemiologiczna:

- realizowanie projektów

Współpraca z kliniką stomatologiczną:

- demonstracja prawidłowego mycia zębów,oglądanie wybranych narzędzi dentystycznych,omówienie właściwej diety dla zdrowych zębów i kości 


CZĘŚĆ IV

Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymienić nazwy dokumentów):
· Dzienniki 

· Informacje zamieszczane na stronie internetowej przedszkola 

· Dokumentacja fotograficzna

· Protokoły z rad pedagogicznych
· Działania promujące zdrowie od wielu lat wynikają z misji i wizji przedszkola i zawarte są w dokumentach przedszkolnych, takich jak: Statut przedszkola,  Koncepcja Pracy Przedszkola, Roczny Plan Pracy ,  Program Wychowawczy, Program Profilaktyki. 
      Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

       Ewa Danowska                                                            Emilia Pawlak 

     Gorzów Wielkopolski                                                              12.07.2019r.

                 miejscowość                                     


data

* Wersję papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora wojewódzkiego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki 
W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
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